Dara:

iO:

BospacTtHan kateropus: 7 - 11 net

Muueskie BelecTsa uepreTu-
Macca yeckasi
Mpuem nuK, HauMexosaxuue Gritoaa
nopuuu Yrnesonu, | HEHHOCTE,
Benku, r | Xupsl, r " KKan

6 OEHb

3aBTpak
BIHbI HA KE®UPE CO CMAOK/M COYCOM 170 8,1 23,2 38,9 399,2
nnoabl n Arogbl CBEXXUE 210 3,2 1,1 441 201,6
KAKAO C MOJTOKOM 180 6,2 5,1 26,8 178,7
NoryeT 150 3,0 23 45 72,0
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8
lAToro 3a npuemM nuuu: 750 23,5 32,9 134,9 956,3

O0Gep

CANAT U3 KBALIEHOW KANYCTHI 100 1,8 L 13,9 112,2
BOPLL, C MACOM 250 10,0 11,8 15,1 207 .4
TEGTENU U3 TOBAAWUHBI (MAPOBbIE) 90 9,6 10,6 8,4 172,8
KAPTO®E/b B MOINOKE 170 42 45 237 152,1
KOMMOT 13 CBEXUX NSIOLAOB (2-O BAPAVHT) 200 04 0,1 14,8 63,9
COK 200 0,2 04 31,2 130,0
BATOH 40 3,0 12 20,6 104,8
XJEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Wroro 3a npuem nuun: 1080 31,2 34,0 140,4 1004,4
Bcero 3a AeHb: 54,7 66,9 275,3 1 960,7
CTOMMOCTE AHS: 528,30 py6.
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