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Dara:

BoapacTHas kateropus: 7 - 11 net

MuweBbie BelecTea OHepreTu-
Mpuem nniyy, Haumenosarne onopa Mitea s
nopuuu Vinesomsi, LUEHHOCTb,
Benku, r | Xupbl, r ¢ KKan
2 OEHb
3aBTpak
NYAUHT MAHHBIN 160 8,0 12,8 414 3139
BYTEPEPO[ C CHIPOM 30 34 7.8 77 115,3
KAKAO C MOJIOKOM 180 6,5 53 19,5 153,6
MOPOXEHOE CNTMBOYHOE 100 33 8,7 15,5 153,0
MEYEHbE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Wroro 3a npuem nuin: 520 24,7 36,9] 11,7 880,4
OGen

CANAT KAPTOOENBHBI C KYKYPY30M 1 MOPKOBbLIO 60 11 37 47 57,0
LW 3ENEHBIE 250 4,0 57 10,4 109,0
KOTNETbI, BUTOYKN, LUHUALIENW PYBIIEHHBIE 90 13,4 14,1 111 2245
KALLA PACCbINYATAA N/PEYHEBAA 150 8,1 6,5 36,9 238,1
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 17,5 69,6
BATOH 40 3,0 1.2 20,6 104,8
WiToro 3a nprem nuwm: 770 29,6 31,2 101,2 803,0
Beero 3a Aexb: 54,3 68,1 2128 1683,4
CTOMMOCTbL AHS: 528,30 py®.
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