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YepHeHko E.O

Bo3pactHas kateropus: 7 - 11 net

Muueskie BewecTsa OHepreTu-
n Macca yeckas
pueM Ny, HaumMeHoBanue Onoaa
nopuun Vrnesogs, | 1EHHOCTS,
Benku, r | Xupst, r . ' KKan
2 OEHb
3aBTpak
MyAuUHE MAHHBIN 160 8,0 12,8 41,4 313,9
BYTEPEPO[ C CbiPOM 30 34 78 7.7 115,3
KAKAO C MOJIOKOM 180 6,5 53 19,5 153,6
MOPOXXEHOE CNMBO4YHOE 100 33 8,7 15,5 153,0
MEYEHBLE 20 1.5 2,0 14,9 834
XINEB PXKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Wroro 3a npuem nuIYK: 520 24,7 36,9 111,7 880,4
OGen

CANAT KAPTO®ENBHbIN C KYKYPY30W ¥t MOPKOBbBIO 60 11 37 47 57,0
LW 3ENEHBIE 250 4,0 57 104 109,0
KOTNETHI, BUTOUKU, LWHULIENW PYBNEHHBIE S0 13,4 141 11 2245
KALLA PACCBINYATAA NIPEYHEBAA 150 8,1 6,5 36,9 238,1
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 17,5 69,6
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Wtoro 3a nprem nuuu: 770 29,6 31,2 101,2 803,0
Bcero 3a fieHs: 54,3 68,1 2129 16834
CTOMMOCTb AHS: 528,30 py6.
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