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Muwessie BewecTsa SuepreTu-
Mpuem nuiyu, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca b
NOpLWn Beniu, r | XKups, r VYrnesogbl, | LeHHOCTL,
r KKan
8 OEHb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE C CbIPOM 170 11,8 131 32,6 296,8
CAJTIAT 13 CBEXKMX MOMWAOPOB W OI'YPLIOB 60 0,6 3,7 22 452
KO®EMHBLI HAMUTOK C MOJTOKOM 200 6,7 53 22,6 166,4
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
XINEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
KE®UP, ALMOOOUNUH, MPOCTOKBALLA, PADKEHKA, AUPAH 200 58 5,0 8,0 106,0
Wroro 3a npuem nuwu: 680 28,5 28,2 89,3| 733,8
OGepn
CANAT 13 MOPKOBW C KYPAIOU 100 1,2 0,1 11,2 51.7
CYN KAPTO®ENbHbI C BOBOBbIMY FOBAAVHOW 250/15 6,4 45 18,6 141,0
LWHULENb PLIBHBIN HATYPAJbHbIN 100 21,4 17,6 9,0 280,0
MOPE KAPTO®ENBLHOE 150 31 54 20,3 141,0
HAMUTOK NMUMOHHLIN 200 0,1 0,0 10,2 43,9
COK 200 1,0 0,0 14,6 62,0
BATOH 60 45 1,7 30,8 157,2
XINEB PYKAHOW 40 26 04 17,0 81,6
Wroro 3a npuem nuiyn: 1115 40,3 29,7 131,7 958,4
Bcero 3a geHb: 68,8 57,9 221,0 1692,2
CTOMMOCTbL AHs: 528,30 py0.
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