
Приложение 1 

к приказу МБОУ «Кореизская СШ»  

№ 106 от 18.04.2025 

 

 

Профориентационный план («дорожная карта»)  

организации профессиональной деятельности 

 среди обучающихся 6 - 11 классов МБОУ «Кореизская СШ» 

на 2025 – 2026 учебный год 

Цель: 

Развитие профессиональной ориентации обучающихся, содействие осознанному 

выбору будущей профессии, подготовка их к реальным условиям труда и рынка, а 

также развитие навыков, необходимых для успешной трудовой деятельности. 

1. Цели и задачи профориентационной работы 

Цели: 

1. Помочь учащимся осознать свои интересы и склонности, а также найти 

подходящую профессиональную нишу. 

2. Развить у школьников навыки, необходимые для успешного 

профессионального становления. 

3. Провести целенаправленную работу по информированию обучающихся о 

разнообразии профессий, изменениях на рынке труда, возможностях 

трудоустройства. 

4. Способствовать созданию условий для рефлексии обучающихся 

относительно своей будущей профессии. 

Задачи: 

1. Профориентационные мероприятия: организация встреч с 

представителями разных профессий, экскурсии на предприятия, тренинги 

по планированию карьеры. 

2. Психологическая помощь: выявление интересов, склонностей и 

профессиональных предпочтений учеников. 

3. Образовательные мероприятия: знакомство с актуальными профессиями, 

с требованиями рынка труда, создание возможностей для дальнейшего 

обучения. 

4. Взаимодействие с родителями и внешними партнерами: активное 

вовлечение родителей в процесс профориентации, партнерство с учебными 

заведениями и предприятиями. 



5. 2. Структура и содержание профориентационной работы 

Направление 

работы 
Описание Ответственные 

Сроки 

проведения 

Информационные 

мероприятия 

Организация встреч с 

представителями 

различных профессий 

(по приглашению), 

виртуальные экскурсии, 

информационные 

стенды с профессиями 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

администрация 

школы 

Сентябрь - май 

Тренинги по 

самоопределению 

Тренинги по 

формированию 

самооценки, 

профессиональных 

предпочтений, анализ 

склонностей и 

интересов, методики по 

выбору профессии 

Педагог-психолог, 

профориентатор 

Октябрь - 

апрель 

Экскурсии на 

предприятия и в 

учебные заведения 

Экскурсии на 

предприятия и в 

учебные заведения, 

знакомство с рабочими 

профессиями, опыт 

профессий и трудовой 

деятельности 

Учителя-

предметники, 

администрация, 

представители 

учебных 

заведений 

Октябрь - май 

Экскурсии на 

предприятия и в 

учебные заведения 

Экскурсии на 

предприятия и в 

учебные заведения, 

знакомство с рабочими 

профессиями, опыт 

профессий и трудовой 

деятельности 

Учителя-

предметники, 

администрация, 

представители 

учебных 

заведений 

Октябрь - май 

Классные часы и 

уроки на тему 

«Мир профессий» 

Проведение классных 

часов по темам 

«Профессия в 

современном мире», 

«Мифы и реальность о 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Сентябрь - май 



Направление 

работы 
Описание Ответственные 

Сроки 

проведения 

профессиях», «Как 

выбрать свою 

профессию» 

Открытые уроки с 

представителями 

профессий 

Приглашение 

специалистов для 

проведения уроков и 

бесед с учениками 

(например, юрист, врач, 

инженер и т. д.) 

Учителя-

предметники, 

представители 

профессий 

Ноябрь - март 

Психологическое 

тестирование и 

консультации 

Психологические тесты 

на определение 

склонностей, интересов, 

диагностика 

профессиональных 

предпочтений, 

индивидуальные 

консультации 

Педагог-психолог Сентябрь - июнь 

Работа с 

родителями 

Проведение 

родительских собраний, 

консультаций, участие 

родителей в 

организации 

мероприятий 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Сентябрь - май 

3. Мероприятия, связанные с профориентацией 

Мероприятие Цель Описание Сроки 
Ответствен

ные 
Примечания 

1. Родительские 

собрания по 

профориентации 

Ознакомить 

родителей с 

программой 

профориента

ции, вовлечь 

их в процесс 

Обсуждение 

важности 

профориентаци

онной работы, 

участие 

родителей в 

мероприятиях 

Октяб

рь 

Классные 

руководител

и, педагог-

психолог 

Организация 

встреч с 

работодателя

ми и 

представител

ями 

образователь

ных 



Мероприятие Цель Описание Сроки 
Ответствен

ные 
Примечания 

учреждений 

2. Дни открытых 

дверей в ВУЗах 

и колледжах 

Ознакомить 

учащихся с 

учебными 

заведениями 

и 

специальнос

тями 

Посещение 

образовательны

х учреждений 

для знакомства 

с профессиями 

и требованиями 

Ноябр

ь - 

феврал

ь 

Классные 

руководител

и 

Предоставле

ние 

информацио

нных 

материалов о 

вузах и 

колледжах 

3. 

Информационн

ые стенды о 

профессиях 

Дать 

обучающимс

я доступ к 

информации 

о 

профессиях, 

требованиях 

и 

возможностя

х 

Стенды с 

информацией о 

востребованных 

профессиях, 

карьере, 

особенностях 

трудовой 

деятельности 

Сентяб

рь - 

май 

Классные 

руководител

и, педагог-

психолог 

Стенды в 

классах и 

коридорах 

школы 

4. 

Профориентаци

онные тренинги 

Развитие 

навыков 

самоопредел

ения и 

принятия 

решений 

Тренинги по 

повышению 

уверенности в 

себе, личной 

мотивации и 

планировании 

карьеры 

Октяб

рь - 

апрель 

Педагог-

психолог 

Включение 

ситуационны

х игр, 

обсуждений 

и работы в 

группах 

5. Виртуальные 

экскурсии и 

онлайн-

семинары с 

профессионалам

и 

Познакомить 

обучающихс

я с 

реальными 

условиями 

работы и 

профессиями 

Виртуальные 

экскурсии по 

предприятиям и 

онлайн-встречи 

с 

профессионала

ми из разных 

областей 

Ноябр

ь - май 

Классные 

руководител

и, 

профильные 

преподавате

ли 

Возможность 

для учеников 

увидеть 

работу 

профессиона

лов вживую 

5. Индивидуальная работа с учениками 

Направление Описание Ответственные Сроки 



Направление Описание Ответственные Сроки 

Психологическое 

тестирование 

Проведение тестов для 

выявления интересов и 

склонностей обучающихся, 

диагностика профессий 

Педагог-психолог 
Сентябрь 

- май 

Консультации по 

выбору профессии 

Индивидуальные 

консультации по выбору 

будущей профессии с учетом 

личных интересов 

Педагог-психолог 
Октябрь - 

май 

Составление 

личных карьерных 

карт 

Помощь обучающимся в 

составлении плана по 

достижению своих 

профессиональных целей 

Педагог-психолог, 

классный 

руководитель 

Январь - 

май 

5. Ожидаемые результаты 

1. Для учащихся: 

 Углубленное понимание своих интересов, склонностей и 

профессиональных предпочтений. 

 Способность сделать осознанный выбор профессии на основе 

индивидуальных предпочтений. 

 Формирование навыков, необходимых для будущей профессиональной 

деятельности. 

2. Для педагогов и родителей: 

 Повышение осведомленности о важности профориентации и вовлеченности 

в процесс. 

 6. Примерное распределение времени 

Месяц Мероприятие Ответственные 

Сентябрь 
Знакомство с программой профориентации, 

организационные мероприятия 

Классные руководители, 

психолог 

Октябрь Психологическое тестирование, консультации Психолог 

Ноябрь 
Виртуальные экскурсии, встречи с 

представителями профессий 

Классные руководители, 

психолог 

Декабрь 
Тренинги по самоопределению, анализ 

склонностей 
Психолог 




