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Hara:

BospacrtHas Kateropusa: 7-10 ner

Muuwessle BewecTea SHeprety-
Mpuem nuiu, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca b
nopuMn | Benku,r | Xups, r | Yrnesogw, r| UeHHOCTE,
KKan
8 neHb
PauwoHn 1 (1-aa cmexa)
CYINM MOJIOYHbIN C KPYTIOU 200 6,6 4,0 17,2 124,0
g&g:ﬂg‘aﬁ?gmMPOBAHHHE CO CIYLEHHBIM MOJIOKOM, [PKEMOM W 120/10 4,59 6.95 4453 258,46
KAKAO CO CIrYWEHHbLIM MOJIOKOM 200 3,6 5,2 23,9 144,5
XINEBE PXKAHOU 20 1,7 0,7 8,5 51,8
Wiroro 3a npuem nuwu: 560 16,5 16,9 94,1 578,8
CTOMMOCTL payuoHa: 78,05 py6.
Pauuon 2 (1-as cmeHa nbroTHas kareropus), Pauuon 5 (2-as cmeHa)
OBOLLY HATYPAJIbHBIE (MO CE30HY) C MACJIOM PACTUTEJIbHbLIM 60 0,5 3,0 1,0 36,9
CYM U3 OBOLEN 200 747 10,09 8,92 160,65
BUTOUYKW PbIBHbIE 3ANEYEHHBLIE C COYCOM 60/40 10,0 9,0 18,6 176,5
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 150 3,7 53 22,0 148,8
HAMWTOK 13 MI0J0B LWMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1
XJNEB NIWEHWYHbBIN 40 43 1.8 17,4 109,6
XJNEB PXXAHOU 30 2,6 1,0 12,8 w7
Wroro 3a npuem nuwm: 780 29,3 30,5 100,8 808,3
CToMMOCTL pauuoHa: 107,14 py6.
PauuoH 4 (2-an cMeHa NnbroTHas Kateropus)
BITMHYUKU OAPLUMPOBAHHBLIE CO CIyLy. MOJTOKOM U [PKEMOM 180/20 6,84 10,41 64,26 375,07
KAKAO CO CIyYWEHHbLIM MOJIOKOM 200 3,59 5,19, 23,94 144,46
BATOH 30 2,25 0,87 15,42 78,60
XJIEB P2KAHOU 20 1,70 0,66 8,50 51,80
OPYKThI CBEXXUE 100 1,50 0,50 21,00 96,00
Wroro 3a npuem nuwm: 550 15,88 17,63 133,12 745,93
CTOoMMOCTb pauuoHa: 107,14 py6.
Bcero 3a geHb 1-aa cMeHa: 458 47,4 194,9 1387,1
Bcero 3a geHb 2-asi CMeHa: 45,2 48,1 2339 1554,2
Bospacthaa kateropua: 11-18 ner
fivmeskie BewecTea Juepremn-
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macea i
: nopuvu | Benm, r | XKupel, r | Yresogws, r | UEHHOCTL,
Kkan
8 neHb
PauuoH 3
3aBTpak
CYN MOJIOYHbIU C KPYTON 200 6,6 4,0 17,2 124,0
BINHYUKN GAPLUMPOBAHHBLIE CO CIYLUEHHBLIM MOTOKOM, [PKEMOM Unn
CMETAHOWN T/O H 120/20 53 8,2 497 2893
KAKAO CO CIrYWEHHbLIM MOJIOKOM 200 3,6 52 23,9 1445
BATOH 50 3,8 1,5 257 131,0
XJIEE P2KAHOW 40 34 1,3 17,0 103,6
Wroro 3a npuem nawu: 630 22,6 20,2 133,5] 792,3
Obeg
OBOLUW HATYPANBHBIE (MO CE30HY) C MACIOM PACTUTENbHLIM 100 0,8 4,9 2,5 62,5
Cyn U3 OBOWEN 250 7,83 11,11 11,07 180,95
BUTOYKA PbIBHbIE 3AMNEYEHHBIE C COYCOM 60/40 10,0 9,0 18,6 176,5
MOPE KAPTO®EJIbLHOE 180 45 5,5 26,4 170,9
HAMWTOK 13 NOJO0B WMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1
XNEB MWEHWYHbIN 60 6,4 2,7 26,1 164,4
XNEB PXKAHOU 40 3,4 1,3 17,0 103,6!
WiToro 3a npyvem nuu: 930 33,6 34,8 121,8 957,0
|Bcero 3a penb: 56,2 55,0 2553 1749,3
|CToumocTs paumona: | 205,75 py6.
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