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Aara:
Bo3spactHaa kareropusa: 7-10 net
MuwieBkle BewecTea OHepretu-
Macca yeckas
Mpuem nuwyM, HauMeHoBaHue 6riroaa nopunu | Beniw, r Wupbi, r Yrnesoae!, | | ounocts,
KKan
1 peHb
Pauuon 1
KALLA BA3KAA MOJTIOYHASA OBCAHAA 210 10,2 121 37.0 290,0
YAU C NTIMMOHOM 200/7 0.4 0,0 15,3 64,0
BYTEPEPO[bI C MACNIOM 60 36 12,2 23,3 2171
XTNEB PXXAHOW 20 17 0,7 8,5 518
OPYKTbl CBEXVE 100 09 0,2 8,1 430
WTtoro 3a npuem nuwu: 597 16,8 25,2 92,2 665,8
CTOMMOCTb paynoHa: 73,71 py6.
PauuoH 2
CAJTAT U3 MOPKOBMU, ABNOK U 3ENEHOIO MOPOLUKA 60 0,7 7.6 54 1013
CYMN C MAKAPOHHbLIMU U3OENMUAMU U KAPTO®ETNEM 200 8,0 7.3 149 1599
TESTENU MACHBIE (2 BAPUAHT) C COYCOM 60/40 84 10,5 10,2 1721
KALLA PACCBINYATASA MWEHUYHAA 160 8.9 93 39,5 276,2
KOMIOT U3 CBEXXUX NNOOOB 200 0,2 0,2 23,2 956
XNEB MWEHWYHBLIN 40 43 1,8 174 1096
XJEB PXXAHOU 30 2,6 1,0 12,8 77,7
Wroro 3a npuem nuuwu: 790 33,0 37,6 123,3 992,5
CTOMMOCTL pauMoHa: 102,80 py6.
Bcero 3a AeHb: | 49,8] 62,8| 215,5] 1658,3
BospacrHana Kateropua: 11-18 net
Muuwessie BewecTBa OHepreTyn-
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Grroga Maces s
g nopuyuu Benku, r Kupsl, r | Yrnesogbl, r | UEHHOCTb,
KKan
1 BeHb
PauuoH 3
3aBTpaK
KALLIA BA3KAA MONOYHAA OBCAHAA 210 10,2 121 37,0 290,0
YAU C TMMOHOM 200/7 0.4 0,0 15,3 64,0
BYTEPEPO[LI C MACNOM 60 3,6 12,2 23,3 2171
XNEB PXXAHOU 40 3.4 1.3 17,0 103,6
®PYKThl CBEXXVE 100 04 03 10,3 47,0
Wroro 3a npyem nuwA: 617 18,0 259 102,9 721,6
Ob6en
CAJTAT 13 MOPKOBW, ABNOK 1 3ENEHOIO MOPOLLKA 100 1,2 12,7 9,0 168,9
CcYN C MAKAPOHHbIMW U3LOENUAMU U KAPTODENEM 250 8,5 7.8 18,6 182,4
TEGTENM MACHLIE (2 BAPUAHT) C COYCOM 60/40 8.4 10,5 10,2 1721
KALLA PACCBIMYATAA NWEHWYHAA 180 10,0 9.6 447 304,6
KOMMOT U3 CBEXXMX NNOOOB 200 0,2 0,2 23,2 95,6
XNEB MIWWEHWYHLIA 60 6,4 27 26,1 1644
XNEB PHAHOW 40 34 13 17,0 103,6
Wroro 3a npuem nuwu: 930 38,2 44,8 148,7 1191,6
Bcero 3a AeHb: 56,2 70,7 2516 1913,2
CTOMMOCTb paumoHa: | 205,75 pyb.
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