
СПРАВКА
по итогам проведения

адаптации обучающихся
в 10 классе

Тема  контроля: адаптация  обучающихся  10  класса  к  условиям  обучения  в  средней
школе. 

Цель контроля: учет индивидуальных особенностей и личностных качеств обучающихся
в процессе адаптации к условиям обучения в средней школе, сформированность ОУН, условия
нормализации учебной нагрузки обучающихся.

Согласно плану работы ВШК заместителями директора по УВР Щербиной Г.И., Мосюк
В.М., педагогом-психологом школы Мартемьяновой О.А., в   октябре-ноябре проводилась работа
по выявлению уровня адаптации обучающихся.  В ходе проверки были проведены следующие
формы работы:

1. Посещены и проанализированы уроки;
2. Проведены и проанализированы входные контрольные работы;
3.Анализ социально-психологической характеристики классов;
4. Собеседование с  классными руководителями  десятых классов;
5. Анализ календарно-тематического планирования работы учителей;
6. Психологическое обследование обучающихся десятого класса
7. Проверка рабочих тетрадей по математике, русскому языку.
8. Проверка электронного  журнала.
9. Хронометраж домашнего задания.

Сведения о продолжении обучения выпускников 9-х классов:

Количество
выпускников  9-х
классов

Из них:

продолжили
обучение
в 10 классе

продолжили
обучение
в  других
учреждениях 

остались  на  семейном
обучении в 9 классе

39 человек 13 человек 25 человек 1 человек

Согласно анкетированию выпускников 9 класса в 2022-2023 учебном году было определёно
изучение математики и физики на углублённом уровне.

Классный руководитель Бурнацева Л.М. ответственная, уделяет внимание посещаемости
обучающихся. 

По результатам посещения уроков, индивидуальных бесед с учителями-предметниками и
обучающимися, анкетирования было выявлено следующее.

Преподавание русского языка в 10-х классах ведется по учебнику А.И. Власенкова, Л.М.
Рыбченковой  «Русский  язык 10»  на  базовом  уровне,  учителем  русского  языка  и  литературы
Слабко Е.М.  Преподавание  математики  ведётся  по  учебнику С.М. Никольского  «Алгебра  и
начала  математического  анализа»,  Л.С.  Атанасян  «Геометрия»  на  базовом  и  уровне  учителем
математики Бубновой А.А.

Посещение уроков показало, что учителя знают психолого-физиологические особенности
обучающихся данного возраста, владеют методикой преподавания предметов. Этапы уроков четко
прослеживаются,  учителя  включают  задания  развивающего  характера,  применяют  на  уроках
различные  формы,  методы  и  технологии  обучения,  привлекают  обучающихся  к  выполнению
краткосрочных информационных проектов  с  последующей защитой в форме презентации.  Для
оптимизациии  учебной  нагрузки  и  подготовки  к  сдаче  ГИА  практикуется  разноуровневое
тестирование.



Были проведены контрольные работы  по математике и русскому языку  с целью контроля
за уровнем сформированности  предметных умений и навыков 

Внешний вид тетрадей соответствует требованиям, выполнение орфографического режима
соблюдается. На несоблюдение орфографического режима учителя пишут замечания. Работа над
ошибками ведётся не во всех тетрадях. Объём классных работ соответствует норме. Домашние
задания выполняются. Объём домашних заданий соответствует норме.

Была осуществлена проверка электронного журнала.
В 2023-2024г в 10-м классе - 13 человек, в диагностике уровня адаптации приняло участие

13  обучающихся.  Педагогом-психологом  были  посещены  уроки  русского  языка,  истории,
английского  языка.  Наблюдения  за  детьми  во  время  уроков  показали,  что  в  классах  есть
достаточное количество обучающихся, имеющие хорошую мотивацию к школьному обучению.

Также следует отметить, что посещенные уроки в 10-м классе показали, что учителя ведут
свои уроки с учетом индивидуальных способностей подростков.  Действия учителей направлены
на  формирование  у  обучающихся  обобщенных  умений  и  навыков,  умений  планировать  и
самостоятельно организовывать свою учебную деятельность. 

С целью определения уровня адаптационного периода у обучающихся 10-го класса была
проведена методика «Шкала тревожности» (Кондаш).  Результаты свидетельствуют о том что у
большинства  учеников  хорошая  адаптация  к  школьному  обучению  и  общее  эмоциональное
состояние  обучающихся  является  положительным,  они  включены  в  различные  формы  жизни
школы.   В  классе  создан  благоприятный  эмоциональный  фон,  на  фоне  которого  развивается:
общение со сверстниками и педагогами, потребности в успехе и достижении высокого результата.
Что свидетельствует о хорошей общей адаптации обучающихся 10 класса к школе.

Таким  образом,  можно  сделать  вывод,  что  большая  часть  обучающихся  10-го  класса
дружески взаимодействуют друг с другом и адаптирована к школьному обучению.

Выводы:
1. Качество знаний по результатам входного контроля достаточно, это свидетельствует о

том, что в основном обучающиеся 10 класса подготовлены к обучению в универсальном классе. 
2.  Педагогом-психологом были посещены уроки русского языка,  истории,  английского

языка. Наблюдения за обучающимися во время уроков показали, что в классах есть достаточное
количество  обучающихся,  имеющие  хорошую  мотивацию  к  обучению  на  уровне  среднего
образования. Также следует отметить, что посещенные уроки в 10 классе показали, что учителя
ведут  свои  уроки  с  учетом  индивидуальных  способностей  обучающихся.  Действия  учителей
направлены  на  формирование  у  обучающихся  обобщенных  умений  и  навыков,  умений
планировать  и  самостоятельно  организовывать  свою  учебную  деятельность.  На  уроке
предполагаются  разные  виды  упражнений,  что  не  вызывает  утомляемости  от  одного  рода
деятельности.

Рекомендации
 Учителям-предметникам:
1. С целью предупреждения перегрузок строго регламентировать подачу нового учебного

материала, соблюдать нормы домашних заданий, дифференцировать задания на всех этапах урока.
2. Продолжить работу по формированию у обучающихся устойчивых знаний, учитывая

результаты  административных  диагностических  работ,  наметить  пути  ликвидации  пробелов  в
знаниях обучающихся. 

3. Продолжать выполнять задачи адаптационного периода. Терпеливо, с педагогическим
тактом  помогать  ученикам  в  организации  учебного  процесса  в  рамках  выполнения
образовательных программ по всем предметам. 

4.  На уроках  больше  давать  обучающимся  самостоятельности  в  своих  высказываниях,
учить работать с первоисточниками и справочной литературой, создавать «ситуацию успеха» для
каждого ученика

5.  Провести  промежуточные  и  итоговые  контрольные  работы  по  русскому  языку,
математике в декабре и апреле.



Классному руководителю:
1. Продолжить работу по устранению пробелов в знаниях обучающихся, по сохранению

контингента класса.
2.  Систематически  работать  с  обучающимися,  составляющими  резерв  хорошистов  и

отличников, обеспечивая повышение уровня обученности и качества знаний.
3. Обсудить результаты классно-обобщающего контроля на ШМО.
 Педагогу-психологу: 
1.   Взять  под  особый  контроль  обучающихся  с  низкой  адаптацией  –  проводить

коррекционные  индивидуальные  занятия,  беседы,  консультации  с  данной  категорией
обучающихся. 

2.  Психологу школы провести повторную диагностику адаптации обучающихся 10 класса
к школе в срок с 10.04.2024 по 05.05.2024  г.

 
Замдиректора по УВР Щербина Г.И.

Мосюк В.М.


