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[NHOACHUTEJIbHA A 3AITMCKA
JlanHas paboyas mporpaMma BHEYpOUYHOM JIeATeTLHOCTH MpeIHa3HavYeHa s 1-4 KiaccoB

MBOY «Kopeusckas CILI»

PaGouast mporpamma 1o Kypcy BHEypouHO# nestenbHOCTH «IloaBmxkHBIE UTpH» B 1-4
KJIaccax COCTaBJIEHa B COOTBETCTBHH C:

MyHKTOM 6 yacThio 3 ctaThu 28, 30 deaepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06
obpazoBannu B Poccuiickoit deneparimy;
CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYCCKUE TPEOOBAHHUS K OpraHU3AIMsIM BOCITUTAHUS
1 00y4eHUs1, OT/AbIXa U 0370POBJICHUS IETEH U MOJOACKNY;
CanlluH 1.2.3685-21 «l'wurueHnueckue HOPMATUBBI W TpeOOBaHUA K 0OECICUEHHUIO
6e3onacHOCTU U (WiK) O€3BpEIHOCTH /TS YesioBeKa (PaKTOpOB Cpe/ibl OOUTaAHHY;
®OI'OC HOO, yTBepxkeHHbIM nprkazoM MunnpocpenieHus ot 31.05.2021 Ne 286;
®OII HOO, yrBepxaeHHo0# npuka3zoM Munnpocsemenus ot 18.05.2023 Ne 372.
ITucemom MuHnnpocBenieHust Poccun oT 05.07.2022 Ne TB-1290/03
«O HanmpaBlIEeHUH METOJUYECKUX PEKOMEHIALIHNIN;
[Tucemom MunmcTepcTBa 00pa3oBaHusl, HayKu U Mosoaexu Pecryonmuku Kpeim ot 24.07.2023
Ne 3980/01-14
OcHoBHOI1 00pa30oBaTeILHON MpOrpaMMbl HadarbHOTO 0011IeT0 0Opa3zoBanus (PI'OC),
yrBep)kaEHHOM npukazoM MBOY «Kopensckas CLL» ot 29.08.2023 r. Ne 314;
[TnanoM BHEYpOUYHOM NIEATEILHOCTH Ha4alIbHOTO 0ob1Iero oopazoanus (PI'OC) MbOY
«Kopeunsckas ClI»
[Tooxenuem o padoueii mporpamme yueOHbIX nmpeameroB MBOY «Kopeunsckas CII»,
YTBEPKAEHHBIM IpruKa3oM oT 29.08.2023 Ne 318.
[T1aHoM BHEYpPOUHOM JIEATEIILHOCTH HaYaJIbHOTO O0IIEero 00pa3oBaHus Ha U3yUeHHE
[MoaBmxHbIX UTp B 1-4 Kiaccax orBoautcs - 1354. (1 yac B Heneno).
Cpoky peaau3anmu.
IIporpamma paccunrtana Ha 4 roga. Kypc Bkimtouyaer 135-136 3aHaTuHii: 0JHO 3aHATHE B HEJEIIO,
33-34 3ansaTHs 32 y4eOHBIN TOJ] C IEPBOTO MO YETBEPTHIN KJ1acc.
Pesxkum 3aHATHIA.
3anarus npoBoasTcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomkurenbHocTh 3ausaTUi: 30-40 MUHYT.
3aHATHUS TPOBOJATCS HA YIMIIE WM B CIIOPTUBHOM 3aJi€ TPU IJIOXOM MOTo/e.
Buibl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIIbHAS.

Conepxanue nporpammbl. 1 kinacc (33 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOro MOBEJECHUS B MECTaX MPOBEAEHUS MOJBMXKHBIX UIp. 3HAUEHHE

MOJBMYKHBIX U VIS 3J0POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

Ilpakxmuueckue 3auamusi.

¢ Kowmmiekc OPY nHa mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanabiMu ctpoukamu. Urpa «Durypbi».
Urpa «Boaku, 3al1Ibl, JTUCHD).

¢ Kommiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «V
MezIBes BO OOpy».

¢ Kommiekc OPY B konoHHe mo ogHoMy B ABumxkeHMH. Mrpa «Btopoi numawmit». HWrpa
«Kpackmn».

* VmpaxuHenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragaif, geit ronoc?». Urpa «['ycu — nedemam».

e Kommiekc OPY B nmwxenuun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD.

e Kommiekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit nummmit». Urpa «lumkwu, xémynu,
opexm».

Hrpsl ¢ mavom (5 yacoB).

Teopusa. icTopusi BOSHUKHOBEHHS TP C MAYOM.

IIpakmuueckue 3anamus:




e (CoBepiieHcTBOBaHMEe koopauHaiuu asmkeHuil. Ilepekarst msaua. Kommiexkc OPY ¢
MstaoM «Mstanky». Urpa «Mstd o mosty».
e PasBurue T1iIazomepa U 4yBCTBa pacctosiHuA. llepemaua msiua. Meranne msauda «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHnsl u MmeTaTenny.
® VKpemieHuE OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX TpPYyMIN; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Wrpa
«Ilepenaya msa4a B kosioHHax». rpa «I'oHKa Mstaei».
* Dbpocku u soBis msaga. Mrpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHast nenby.
Hrpa ¢ npbiekkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTika AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH JBIXaHUS BO BpEMs
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHHS IPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
¢  Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratormime BOpOOBITIIKIY.
e KowmIulekc ymnpakHEHHH C JJIMHHOM cKakainkod «Bepésouka». Hrpa «VYnmoukay.Mrpa
«JIarymara u nammus».
e  Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connsimkoy. Wrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankon «Jlyunkn». Urpa «Belie HOXKKHA OT 3eMIIN».
Hrpsb1 MaJ10ii NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS 3J0POBBS U XOPOIICH yUIEOHI.
YnpaxuaeHus U1t GopMupoBaHHs MPABUIBHON OCAHKH, YKPETUIEHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ Kowmruiekc crenuanbHbix ynpaxHeHull «PoBnas crnmHa». Urpa «KpacHblid, 3e1EHBII.
Urpa « ATbIIUHUCTHI.
¢ Kowmruiekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «Iloezmy.
*  ViopaxHeHHUs Ui UCHpaBJICHUS HapylIeHUM OcaHKU U miockocronus. Urpa «Jletaer —
He seraeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKN».
® ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl (4 4YacoB).
Teopus. 3akanuBaHKE U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. IlepBasi momMoIs Npu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CkaTpIBaHHE LIAPOBY.
Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiry0 nenssHpIX HHKEHEPOB.
Urpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «I'oHka ¢ maibamuy.
Urpa «Yepenaxmy.
Acradetsl (4 yacos).
Teopusi. 3HAaKOMCTBO ¢ TmpaBwiaMu TmpoBeAcHUs dctader. [Ipodunakruka AETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e beroBas 3cTadeTsl.
e Dcradera ¢ npenMeTamMu (Mss4aMu, 00OpyIamMu, CKaKaJIKaMH )
¢ DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsol (4 yaca)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOCH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Uxux»
* PaszyuuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «3010ThIEe BOPOTA»
¢ PasyuuBanue HapoaHbIX urp. MUrpa "Yexapaa".

Coaep:xanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHatus)




Hrpsi ¢ 6erom ( Suaco)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ Kowmmiekc OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«Coymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObM»
¢ Kowmmiekc OPY B nBuxennu. Urpa «K cBoum ¢axkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B KoJIOHHE 1O 0JHOMY B ABHKeHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOBY
Hrpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Wpra «Hesoa». Urpa «Komeco»
¢ Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa « BopoObU-TONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuina 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBmMaTH3Ma. PazButue KoopAMHALMY ABIKEHUH B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikuy.
e KoMIuieke ynpaxHEeHU ¢ INIMHHOM ckakankou. Urpa «Y goukay. Urpa «KTo BeIe»
¢ Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkku B npucene». rpa « [ IMHrBUHBI ¢ MsTUOM».
e Kommiekc OPY ¢ koportkoit ckakankou. Urpa «lloiimail nsarymky». Urpa «IIpeoxku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsbi ¢ mssuoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOrO MOBEAEHUS IPH C UTPaX MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ CoepiieHCTBOBaHME KoopauHauu aswxkenuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeumn».
¢ Passurue riazomepa 1 4yBCTBa paccTosHus. llepenaya msaya. Meranue ms4a
Urpa «Oxotauku n ytrn». Urpa «Coeit msay
® VKperieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIT; MBIIII PYK U IuieueBoro nosca. Mrpa «Pak
naTuTcst Hazany. Mrpa « Ckopeiil moe3ny.
¢ (OOyueHne OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosis maua. Urpa «Kto camsiil metkuiiy. Urpa «He yryctu mMsiuy.
Hrps1 MaJi0ii noaBUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE O0€30MACHOCTH MPU MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH
MIOJIBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommulekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnuna». Wrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku ¥ BenMKaHbD.
¢ Kowmruiekc ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
*  ViopaxHeHHUs JJI UCIIPaBICHUs HAPYIICHUH OCaHKH U TIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnH1oHbI CKaKaliKuy.
® ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunaT». Urpa « Y10 N13MEHUIIOCH 7
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akalvBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeaeHus Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».
* Urpa «Jlenmum cka3z04HBIX TEPOEBY.
¢ Urpa «Cannble noe3na».
* Urpa «Ha onHOM JBDKEY.



* Urpa «E31a Ha niepeKIaiHbIX»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO TMOBEACHUS NPU MPOBEACHUU dCTadeT
CrocoOs1 genenus Ha KoMaHAel. CUuTanky
Ipaxmuueckue 3anamusi:
* Becenble cTapThl
Ocradets! «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK».
Ocradertsl «Pak marutcst Hazamy, « CKOPBIH Oe31.
OcradeTrsl «UeMIMHOHBI CKaKaIIK», « BRIOHBD.
Ocrtadertsl «CTpekosp», «Ha HoBoe MecToy.
Hapopnsbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust U3yueHus: U OpraHu3aliy urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATENH U OpraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOT U
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ PasyuuBanue HapogHbIX urp. rpa «beryHox»
* PaszyuuBaHue Hapo HbIX Urp. Urpa «BepéBouka»
¢ PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»
¢ PazyunBanue HapoJHbIX Urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

Conepxxanue nporpammsbl. 3knacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuia TEXHUKH O€30TMACHOCTH. 3HAUeHHE Oera B KU3HU YEIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyumime jerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e  Kommiekc OPY mist ykperenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok.
¢ Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « DuiinH U nNTalIkm»
e Kommiekc OYP B nemwxenun. Urpa «lIarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaKW». Mrpa « Kpyrosble sTHAIKA»
¢ Kommiekc OPY B kosioHHE 0 ogHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Kpyrossie nmsaTHamkuy. Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsbi ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4OM. PazyunBaHue cUMTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3auamusi.
¢ Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa « Mstank kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBHY
¢  Kowmmiekc OPY ¢ 6onpimumu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
¢ Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbIMEU Msiuamu. Wrpa «Bei0eit msa u3 kpyray. Urpa «3anumait
ropo.
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilomaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppxkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C NMPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPBITaTh.
Buns! npsiKkoB. PazydynBaHue cUUTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3auamusi.
¢ Kowmmiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «Jlemymika — poxxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymmunstii 60it». Urpa «bopb0a 3a MpbIKKI».
e Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHo# HOTe». Urpa «KTO nepBbIii?».
Hrpsb1 MaJioii mnoaBuKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [1paBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH HAa BHUMATEIbHOCTb.



Ilpakmuueckue 3anamus
® Urpsl Ha BHUMaTENbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmetur». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY mist npaBUibHOW OCAaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Hrpsr «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
¢ Kommiekc OPY. Urpa «Kpackw». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO e/,
3aragku ¥ ocJIOBHUIEI O 3uMe. becena o 3akaluBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CtpouM KpenocTh.
Hrpa «B3sTre CHEXXHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum cHEroBHKay.
Hrpa «MeTkoi cTpesok».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazduBaHue pasHBIMU CLIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYTIIIbL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcraderts « [lepenan — canuce», «Msu cpeaaeMy», «Ilapammoructs», «Ckakanka 1moj
HoraMmy, « Tadkay.
e Dcradera «YenHnounsrii 6ery», «[1o memnoukey, «Bri30B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «I1lapuk
B JIOKKEM.
e Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu Gonbioi Msd Brepean ceos», « HUTku
HaMaTbIBaThy», «llepenava msua B kosoHHEY, «Iloe3my.
Hapopnsbie urpsl (5 yacos)
Teopus. MatepualibHasi M JAyXOBHasi UIpoBast KynibTypa. Opranus3anusi U NpOBEIACHUE UIP Ha
IIpa3AHHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "['openxu".
¢ PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «['ycu - nedemm»
¢ PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa « MoTanbIuib»
¢ PazyunBaHue HapoJHbIX Urp. Urpa "Mumenn".

Conepxxanue nporpammsbl. 4knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. ITpasuna Th npu npoBeneHN: MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JAeIeHUsT Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUUTATIOK.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
Kommnexkc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamuy». Mrpa «Memodex.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsbi ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina 0e30MacHOTO MOBEJICHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEJICHHUS MOABUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl mepenaun msda; nepeOpocka Msueit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msia cpeaHemy».

¢ Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Urpa «Msta — coceny». Mrpa « OXOTHHKI.

¢  Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Msiuamu. Wrpa «OTranaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amuiaii Bopotay.
¢  Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloamwkras nienby. Urpa «O0ToHN M.



Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3dyuuBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aii1ibl B oropoie.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumiky, xé&mynu, opexm». Mrpa «Oenbie MeaBeny».
Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay.
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Wrpa «Kankans».
Hrpa majioi nogBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. IHCTpyKTax)
o Th. PazyuuBanue pudm 1151 mpOBEICHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
¢ Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneiie opocut?». Urpa «Uto usMeHMIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
¢ Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habnrogarenmm». Urpa «Kto
TOYHEE.
¢ Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MPU KaTaHUU HAa JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHrEe MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBMOKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Nrpa «CHEXKOM 0 MSUy».
Urpa «IlycToe mectoy.
Urpa «KTo ganpuie» (Ha JpDKax).
Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MmacHOTO MOBeIeHUs Mpy TTpoBeaeHnn 3ctader. MacTpykTax mo Th.
CrniocoOb1 neneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunTaokK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a 10 HAYSPUYSHHOW JTUHUWY», C TOCTABaHWEM TOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
MepBhIi?», acTadeTa mapamu.
® Dcradera c 1a3aHUEM U NIEeperie3aHneM, THHEeWHas ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA M0l HOTaMK».
e DOcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydn)
Hrpa maJjioi nogBMAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. IHCTpyKTax)
o Th. PazyuuBanue pudm 111 mpOBEICHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
¢ Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto mamemie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHnnocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yramaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».
¢ Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Heumumkm». Urpa «Habmrogatenmm». Urpa
«KT0 TouHEEY.
¢  Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa
«CanoBHUK.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)



Teopus. TpaguumoHHbIe HApOAHBIE MTpa3aHUKH. KaneHnapHbele HApOIHBIE MPA3THUKH.
Krnaccudukanus HapoAHBIX UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
® PazyumBanue Hapo HbIX urp. Urpa "KopoBy gouts".
® PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Mrpa "Maineunna - koneunHa".
® PazyunBanue HapojHbiXx urp. Urpa "Kopuryn".
¢ PazyuynBanue HapogHbIX urp. MUrpa "babku".
Ilnanupyembie pe3yJbTaThbl.
1 knacce:
YkpenneHue 310pOBbs;
® [loBeimeHne GpU3N4IECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIBITA.
2 kaacc:
¢ Pa3Butne pusnueckux KayecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kaacc:

¢  ®opMUpOBaHUE YMEHHUS MPOBeIeHUS GU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTENBLHBIX MEPOMPUITUM.
4 knacc:

e (OOyueHue mOpOCTEHIIUM cHocobaM H3MepeHHus mokazaTeneld (U3MUYECKOTO COCTOSIHHS H
pa3BUTHS;

e  ®dopMupoBaHHME KAa4yeCTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIHHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMAaHUE, NaMSITh,
BOOOpaXEeHUE;

e [IpoBeneHne MOHUTOpPUHTA OOpa30BaTEIbHOW Cpelbl (aHKETUPOBAHHWE JAETEH W POAUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4ETHON CUCTEMBbI OLIEHUBAHMS 3HAHUMN, TPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI

® OILIEHUBATh NOCTYIIKHU JIOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYalluU C TOYKU 3pEHUs
OOIIENPUHSATHIX HOPM U LIGHHOCTEN; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE TTOCTYIIKH KakK
XOpOLINE WIN IJIOXUE;
® yMEHHE BbIpaXKaTh CBOM APMOILIHU;
® [IOHMMAaTh DMOLIMM APYTHUX JIFOJEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKNUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMH  sBISIETC  (OPMHpPOBaHHE  YHHUBEPCAJIbHBIX
yaeOHbIx nevictBuii (YY]).
PeryasituBubie YVY/I:
® onpenensaTb U GOPMHUPOBATH LENb ASITEIBHOCTH C TIOMOIIBI0 YUUTES;
® [POroBapuBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTh AEUCTBUN BO BpEMs 3aHITHS;
® YYHUTHCS padoTaTh MO OMPEACICHHOMY aJITrOPUTMY
Ilo3naBareabHble Y'Y /JI:
® YyMEHHE JeNaTh BbIBOJBI B pE3yJIbTaT€ COBMECTHON pabOThI Kj1acca U
YUUTEIS;
KommyHukaruBHbie YVY/I:
* ymeHHe OoOPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOM popme
® ciyuniarb 4 HIOHUMAaThb peub APYTUX;
® JOroBapuBaThHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHMTEJIEM O IIpaBHJIax
MMOBEACHUS M OOIIEHUS U CIIEIOBATh UM,
®* y4uThCS padoTaTh B Mape, TPYIINE; BBHIMNOJIHITH Pa3IMUHbIC POJIU
(Tmpepa UCOJTHUTENS).
@opMBbl N0IBEICHHSA UTOTOB PEAJIN3AIHUH IPOrPAMMBL.
Pe3ynbTaTHBHOCTH 00Yy4EHUS ONpENeNIeTCs] yMEHHEM UIPaTh U MPOBOJUTD MOJIBHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE€ U HA PA3JIMYHbBIX NPa3THUYHBIX MEPOIPHUATHAX:

BECEIIBIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢bectuBanb urp;

npa3gHuk « rpoManus»;

CIIOPTUBHBIN MTpa3IHUK «bOraTelpcKue MOTEMKW;




* «/leHb 310POBBS».

Yueono — memamuueckuit nnan
00noOIHUMENbHOU 00pazosamenvHou npozpammul «llodsusrcnovie uzpv)

1 rop, o6yyeHus

KonnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4YacOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOITIE UTPHI). 6 u. 1 4. Sy,
2. | Urpsl c MsiuoMm. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbbkkamu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi moaBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tiepera3aHueM;
MPaBUIILHOM OCAHKH).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4q. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 44, 1 4. 34.
7. | HaponiHble Urpsl 5y, I 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 4. 274.
Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononHumenvHou oopazoeamenwvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)
2 rop, oby4yeHus
KonunyecTBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopus IIpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5y, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mssuom. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). S4. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTHU (MUIPbl Ha Su. Iy 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIA3aHUEM U TepeIa3aHueM;
MIPABUJILHOM OCaHKH).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4y,
7. | HaponHble Urpsl Su. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononHumenvHou oopazoseamenvroii npozpammul «Iloosusricnovie uzpor)
3 200 obOyuenus
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Oerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsyoMm. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5y, 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTHU (MIpbl HA Su. Iy 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJITOTOBKHU K
CTpOI0; C JIA3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3.




6. | Dcraders. 5. 1 4. 4 4,
7. | HaponHbie Urpsl Sy, I 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 u. 27 u.
Yueono — memamuueckuit nnan
oononnumenvHou oopazoeamenvroii npozpammul «Iloosusicnovie uzpon)
4 rop, oby4yeHuns
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - |  Teopust [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c Oerom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsyoMm. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5y, 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTHU (MIpbl HA Su. I u. 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs OJTOTOBKHU K

CTpOIO; C JIA3aHHEM U Mepea3aHueM;

MIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 34,
6. | Dcradersl. 5u. I 4. 4y,
7. | HaponHble Urpsl Su. I 4. 4y,

HUroro: 34 4. 7 u. 27 u.
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