
Аннотации к рабочей программе

Название  рабочей 
программы;

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся    
10-11 классов, базовый уровень ФГОС (СОО)

Количество часов 
на изучение 
дисциплины

Учебным планом на изучение физической культуры  в 10 
классе отводится  - 102 ч. (3 часа в неделю), в 11 классе 
отводится  - 68 ч. (2 часа в неделю).

Краткая  
характеристика 
программы;

Программа  по  физической  культуре  для  10–11  классов
общеобразовательных  организаций  представляет  собой
методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и
раскрывает их реализацию через конкретное содержание.

Программа  обеспечивает  преемственность  с  федеральной
образовательной  программой  основного  общего  образования  и
предусматривает  завершение  полного  курса  обучения
обучающихся в области физической культуры.

Общей целью общего образования по физической культуре
является  формирование  разносторонней,  физически  развитой
личности,  способной активно использовать  ценности  физической
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного
здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и  организации
активного отдыха. В программе по физической культуре для 10–11
классов  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни,
дальнейшем накоплении практического  опыта  по использованию
современных  систем  физической  культуры  в  соответствии  с
личными интересами и индивидуальными показателями здоровья,
особенностями  предстоящей  учебной  и  трудовой  деятельности.
Данная цель реализуется в программе по физической культуре по
трём основным направлениям.

Программа  по  физической  культуре  представляет  собой
методически  оформленную  конкретизацию  требований  ФГОС
ООО и раскрывает  их реализацию через  конкретное  предметное
содержание.

Содержание  программы  по  физической  культуре
представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен
раздел  «Универсальные  учебные  действия»,  в  котором
раскрывается  вклад  предмета  в  формирование  познавательных,
коммуникативных  и  регулятивных  действий,  соответствующих
возможностям  и  особенностям  обучающихся  данного  возраста.
Личностные  достижения  непосредственно  связаны с  конкретным
содержанием  учебного  предмета  и  представлены  по  мере  его
раскрытия.

Планируемые  результаты  освоения  программы  по
физической  культуре  включают  личностные,  метапредметные



результаты за весь период обучения на уровне основного общего
образования,  а  также  предметные  достижения  обучающегося  за
каждый год обучения.

Срок, на который 
разработана 
рабочая программа

2 года

Список 
приложений к 
рабочей 
программе.

Способы оценки достижения обучающимися планируемых
результатов. 

1. Критерии оценивания обучающихся:
Нормы оценивания учебного предмета «физическая культура»
2. Текущий  контроль  успеваемости  обучающихся (формы,

способы  и  периодичность  определения  уровня  достигнутых
метапредметных и личностных результатов.

3. Промежуточная аттестация обучающихся 
Приложения хранятся у каждого учителя



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-09-12T15:05:59+0500




