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По учебному плану МБОУ  «Кореизская средняя школа»  на 2022-2023
учебный год для проведения внеурочной деятельности по курсу "Выбор профессии" 
выделено 34 часа (1 час в неделю)  в 9 классах.

На основании годового календарного учебного графика МБОУ «Кореизская СШ» на 2022-
2023 учебный год, с учетом расписания занятий, с учётом праздничных дней: 

4 ноября – «День народного единства» 
23 февраля – «День защитника Отечества» 
8 марта – «Международный женский день» 
18 марта – День воссоединения Крыма с Россией
16 апреля – Пасха
21 апреля – Ураза-байрам
1 мая – Праздник труда

       9 мая – День Победы

Календарно-тематическое планирование
9-а класс

№
уроко
в

Содержание  учебного    материала Дата
план.

Дата
факт.

Примеча-
ние

1. Вводное занятие 01.09
Что я знаю о своих возможностях

2. Самооценка и уровень притязаний. 08.09
3. Темперамент и профессия. Определение 

темперамента.
15.09

4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки 
негативных эмоций.

22.09

5. Что такое стресс. 29.09
6. Определение  типа мышления. 06.10
7. Внимание и память. 13.10
8. Уровень внутренней свободы. 20.10
9. Обобщающий урок по теме " Что я знаю о своих 

возможностях"
27.10

Что я знаю о профессиях
10. Классификации профессий. Признаки профессии. 10.11
11. Формула профессии. Профессия, специальность, 

должность
17.11

12 Определение типа будущей профессии. 24.11
13 Интересы и склонности в выборе профессии. 01.12
14 Определение профессионального типа личности. 08.12
15 Профессионально важные качества. 15.12
16 Профессия и здоровье. 22.12
17 Обобщающий урок по теме "   Что я знаю о 

профессиях"
12.01

Способности и профессиональная пригодность.
18 Способности общие и специальные. Способности к

практическим видам деятельности.
19.01

19 Способности к интеллектуальным видам 
деятельности.

26.01



20 Способности к профессиям социального типа. 02.02
21 Способности к офисным видам деятельности. 09.02
22 Способность к предпринимательской деятельности. 16.02
23 Эстетические способности. 20.02
24 Уровни профессиональной пригодности. 02.03
25 Обобщающий урок по теме " Способности и 

профессиональная пригодность"
09.03

Планирование профессиональной карьеры
26 Мотивы и потребности 16.03
27 Ошибки в выборе профессии. 30.03
28 Современный рынок труда. 06.04
29 Пути получения профессии. 13.04
30 Навыки самопрезентации. 20.04
31 Стратегия выбора профессии. 27.04
32 Обобщающий урок по теме " Планирование 

профессиональной карьеры"
04.05

33 Урок-конференция "Моя будущая профессия" 11.05
34 Подведение итогов. 18.05


