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По учебному плану МБОУ «Кореизская СШ» в 2022-2023 учебном году на изучение ОБЖ 
отводится 34 часа; 1 час в неделю.

Календарно-тематическое  планирование  составлено на основании годового календарного
учебного  графика  МБОУ  «Кореизская  СШ»  на  2022/2023  учебный  год,  с  учетом  расписания
занятий, с учетом праздничных дней

4 ноября – «День народного единства» 
23 февраля – «День защитника Отечества» 
8 марта – «Международный женский день» 
18 марта – День воссоединения Крыма с Россией
16 апреля – Пасха
21 апреля – Ураза-байрам
1 мая – Праздник труда

        9 мая – День Победы

№ 
урока

Названиетемы Дата по 
плану

Дата по 
факту

Примечания

Аварийно-спасательное дело
Общая подготовка (4 ч.)
1 Аварийно-спасательное 

дело вводное занятие
02.09.19

2 История развития МПВО, 
ГО и МЧС

02.09.19

3 Кадетский корпус 
спасателей. Цели, задачи и 
организационная структура

09.09.19

4 Кадетский корпус 
спасателей. Цели, задачи и 
организационная структура

09.09.19

Основы аварийного выживания в дикой природе (15 ч.)
5 Общие подходы к 

организации 
туристических походов

16.09.19

6 Организация привалов и 
ночлегов

16.09.19

7 Организация привалов и 
ночлегов

23.09.19

8 Установка и оборудование 
палаток

23.09.19

9 Установка и оборудование 
палаток

30.09.19

10 Заготовка дров, разведение
костров

30.09.19

11 Факторы выживания 07.10.19



человека в дикой природе
12 Виды средств и способы 

подачи сигналов бедствия
07.10.19

13 Виды средств и способы 
подачи сигналов бедствия

14.10.19

14 Организация питания в 
условиях автономного 
выживания

14.10.19

15 Голодание и его 
переносимость

21.10.19

16 Добыча пищи и воды в 
условиях автономного 
выживания

21.10.19

17 Особенности выживания в 
условиях вынужденной 
автономии на море

28.10.19

18 Особенности 
формирования отношения 
к экстремальным 
ситуациям

28.10.19

19 Психоэмоциональные 
реакции на экстремальную 
ситуацию

11.11.19

Основы ориентирования на местности (11 ч.)
20 Сведения о планете Земля 11.11.19
21 Понятие об 

ориентировании и 
географической проекции

18.11.19

22 Определение сторон света 
по солнцу и звездам

18.11.19

23 Определение сторон света 
по солнцу и звездам

25.11.19

24 Определение сторон света 
по растениям и рельефу 
местности

25.11.19

25 Определение сторон света 
по растениям и рельефу 
местности

02.12.19

26 Действия при потере 
ориентации на местности

02.12.19

27 Действия при потере 
ориентации на местности

09.12.19

28 Ориентирование во 
времени и пространстве

09.12.19



29 Устройство и правила 
работы с компасом и 
картой

16.12.19

30 Устройство и правила 
работы с компасом и 
картой

16.12.19

Основы здорового образа жизни (7 ч.)
31 Вредные факторы среды 

обитания человека
23.12.19

32 Вредные факторы среды 
обитания человека

23.12.19

33 Вредные привычки и их 
влияние на здоровье 
человека

13.01.20

34 Вредные привычки и их 
влияние на здоровье 
человека

13.01.20

35 Правильное питание 20.01.20
36 Правильное питание 20.01.20
37 Режим и распорядок дня 27.01.20

Пожарно-строевая подготовка (ПСП) (17 ч.)
38 Назначение и задачи ПСП 27.01.20
39 Правила техники 

безопасности при работе с 
пожарной техникой и 
вооружением

03.02.20

40 Укладка и надевание 
боевой одежды и 
снаряжения. Сбор и выезд 
по тревоге

03.02.20

41 Укладка и надевание 
боевой одежды и 
снаряжения. Сбор и выезд 
по тревоге

10.02.20

42 Укладка и надевание 
боевой одежды и 
снаряжения. Сбор и выезд 
по тревоге

10.02.20

43 Укладка и надевание 
боевой одежды и 
снаряжения. Сбор и выезд 
по тревоге

17.02.20

44 Работа с ручными 
пожарными лестницами

17.02.20



45 Работа с ручными 
пожарными лестницами

02.03.20

46 Работа со спасательной 
веревкой

02.03.20

47 Работа со спасательной 
веревкой

16.03.20

48 Работа со спасательной 
веревкой

16.03.20

49 Работа со спасательной 
веревкой

23.03.20

50 Пожарно-прикладной 
спорт

23.03.20

51 Пожарно-прикладной 
спорт

30.03.20

52 Пожарно-прикладной 
спорт

30.03.20

53 Пожарно-прикладной 
спорт

06.04.20

54 Пожарно-прикладной 
спорт

06.04.20

Защита населения в чрезвычайных ситуациях (14 ч.)
55 Общая характеристика ЧС 

и причина их 
возникновения

09.04.20

56 Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации ЧС (РС ЧС)

09.04.20

57 Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации ЧС (РС ЧС)

13.04.20

58 ГО как составная часть 
национальной 
безопасности страны

13.04.20

59 ГО как составная часть 
национальной 
безопасности страны

16.04.20

60 МЧС России – 
федеральный орган 
управления защиты 
населения от ЧС

16.04.20

61 Инженерная защита 
населения и территории от 
ЧС

23.04.20

62 Индивидуальные средства 23.04.20



защиты граждан от ЧС
63 Оповещение и эвакуация 

населения в условиях ЧС
27.04.20

64 Оповещение и эвакуация 
населения в условиях ЧС

27.04.20

65 Аварийно-спасательные и 
другие неотложные работы
в очагах поражения

14.05.20

66 Аварийно-спасательные и 
другие неотложные работы
в очагах поражения

14.05.20

67 Оказание первой помощи 
пострадавшим

18.05.20

68 Оказание первой помощи 
пострадавшим

18.05.20


